Ecologisch kinderproject van de TRUST in Zuid-India.

De afgelopen 2 en een halve maand zijn de BLIA-leden Hans en Louisa in India
geweest om daar de mensen helpen door zich vol mededogen in te zetten in het
Trust kinderproject. Hier volgt een kort verslag van hun project.

ij zijn nu voor de zevende keer op bezoek bij het ecologische

kinderproject van de TRUST in de Zuidindiase deelstaat Tamil Nadu.

Om precies te zijn in Tiruvannamalai. Het gaat hier om een project dat
tien jaar geleden gestart is door de Indiase man Girish Nampoothiri. Een Indiaas
initiatief dus, waarbij later de Nederlandse vrouw Ananthi Kramer gevoegd heeft.
Zij werd de projectmoeder. Bij dit project gaat het er om dat kansarme kinderen
worden opgevoed tot kansrijke volwassenen. Dit gebeurt tegen een ecologische
achtergrond. Dit wil zeggen dat de kinderen niet alleen opvoeding krijgen door
onderwijs op divere scholen (lagere school, middelbare school, hoger universitair
en beroepsonderwijs), maar ook onderwezen worden in een ecologische aanpak

van de natuur.

In de afgelopen eeuwen hebben de mensen in Zuid-India om te overleven de

meer bij elkaar hielden. Daarbij ontstond door het verdwijnen van de bomen ook een
verstoorde relatie tussen de de bomen en de wolken. Kortom: de mensen daar hebben
veelvuldig hun eigen bestaansmogelijkheid weggepakt uit pure ontwetendheid.

De kinderen van het Trustproject worden hierin onderwezen. Zij planten nieuwe

bomen, verzorgen die bomen, waardoor op termijn het gehele ecologische evenwicht
van de natuurlijke omgeving weer hersteld wordt. En mettertijd de mensen daar weer
voor een flink deel in hun eigen bestaan kunnen voorzien dankzij het verbouwen van
landbouwgewassen.

Goed onderwijs, dagelijkse
voedselverstrekking, medische verzorging,
overdracht van kennis over hygiene,
kleding en de ecologische opvoeding
vormen dus bij elkaar de ingredienten van
het werk voor Trust. Wij voelen ons
gelukkig dit werk te mogen doen. Het
banknummer van Trust is: Postbank 536 57

bomen in hun omgeving gekapt. Zij hadden het hout nodig om huisjes te bouwen,
voedsel te koken en in koudere tijden zich te kunnen verwarmen. Zij hebben zich
nooit gerealiseerd dat door het wegkappen van de bomen de natuurlijke omgeving
geweld aangedaan werd. Want door het verdwijnen van de bomen werd niet alleen
de landbouwgrond zodanig omgewoeld, dat het verbouwen van gewassen niet
meer mogelijk werd. Ook kreeg de regen daarna alle gelegenheid om de
landbouwgrond weg te spoelen. Omdat de wortels van de bomen de grond niet

53 of ING-bank 65 42 42 992 voor
degenen die zich door dit verhaaltje
aangsproken voelen.

Hans en Louisa de Bie-Dudink.

Boeddha Dag 2005 , Amsterdam Nieuwmarkt 21 Mei

Over enkele maanden begint alweer het grootste
Boeddhistische evenement van Nederland:
Boeddha Dag 2005. Zoals elk jaar viert de BLIA
Holland en IBPS Holland de geboorte van
. Boeddha met een groot feest op de Nieuwmarkt in
. Amsterdam. Dit maal organiseren zij dit feest voor
' de 10de keer en werken ze samen met de
Boeddhistische Unie Nederland om dit feest met
vele Boeddhistische groepen te vieren.
Niet alleen kunt u weer de Markt bezoeken en vele
vegetarische hapjes kopen. Eris ook een

)

informatie markt van de verschillende
Boeddhistische organisaties en natuurlijk zijn er
culturele optredens, dit maal op twee podia.

De voorbereiding voor dit grote evenement zijn nu
in volle gang en we hopen dat u op zaterdag 21 mei
dit feest samen met ons wilt vieren. Entree is
geheel gratis en het evenement is voor jong en
oud.

--- Organisator Boeddha Dag 2005

AGENDA

., BLIAYAD
L~ CORNER

Maart 2005

Editie 6

24 maart
3 april

9 april
23 april
28 april

Bijzondere data voor de maand Maart/April:

10:00-12:00 Licht Offering ceremonie (volle maan)

10:00-16:00 Ching Ming Ceremonie, Ceremonie ter nagedachtenis
van de overledenen.

10:00-12:00 Licht Offering ceremonie (nieuwe maan)

10:00- 12:00 Licht Offering ceremonie (volle maan)

10:00-12:00 Guan Yin Boddhisattva Verjaardag. Avolekitesvara Sutra

Vaste diensten schema:

Voor de eerste, tweede, derde en vierde zondag van de maand, respectievelijk:
Amitabbha Buddha Sutra, Medicine Buddha Sutra, Meditatie, Diamond sutra

Dharma Lessen voor Nederlandse Jongeren

De afgelopen weken zijn we begonnen met de
Dharma lessen over “Het waarlijk leven”. In de
lessen behandelen we steeds emnkele
hoofdstukken uit dit boek dat oorspronkelijk
geschreven is door Eerwaarde Meester Hsing
Yun. We maken gebruik van de Nederlandse
vertaling van het Engelse “Being Good”, over
Boeddhistische Ethiek.

De les is opgezet om de hoofdstukken te
behandelen maar ook om te discussi€ren over de
aansluiting van Boeddhistische Ethiek op onze
samenleving en cultuur.

Thema’s

Enkele les behandelen we enkele thema’s wit het
boek en praten hierover. Het eerste thema ging
over de Acht Winden. In het boeddhisme moeten
wij proberen om de acht winden (winst, verlies,
smaad, roem, lof, blaam, leed en vreugde) te zien
als tijdelijke toestanden. Ze maken deel van ons
leven, maar we moeten lerem om er niet te veel
aan te hechten, want ze zijn immers tijdelijk, In
het Boeddhisme is het daarom ook belangrijk om
altijd te kijken naar het heden, naar het moment
van nu, We mosten leren om te bepalen wat de
beste actie is op het moment. Het tweede thema
ging over Beheersing, en voornamelijk
beheersing van spraak en lichaam. We moeten
leren om te tolereren en niet direct te reageren op
anderen. We moeten niet impulsief zijn, maar
juist goed nadenken of wij wel de juiste actie
nemen. Het vergt veel zelfbeheersing om niet
agressief te worden of boos te worden wanneer

anderen zich misdragen. Maar we moeten leren
om geduldig en beheerst te zijn, zodat we nooit
kwaad worden en altijd helder blijven demken.
Het thema dat hierop volgende ging over de
beheersing van het lichaam. Vooral voor jongeren
is het belangrijk om voldoende aandacht te
besteden aan ons groeiende lichaam. Veel sport
maar ook gezonde rust is noodzakelijk. We
moeten daarbij ook letten op onze voeding en ons
lichaam in balans brengen en vasthoudem. Het
geest, het denken is verbonden aan het lichaam en
daarom is het net zo belangrijk om goed zorg te
dragen voor omze fysieke gezondheid evenzo
voor onze mentale gezondheid.

Tenslotte hebben we ook het thema behandeld
over de beheersing van spraak. Er zijn vier
slechte manier om onze spraak te gebruiken:
Liegen, Dubbelhartigheid,

Botte taal en Zinloos spreken. We moeten leren
om deze slechte gewoontes te beperken en te
vermijden.

Wil jij ook een Dharma les bijwonen? Neem
contact op met Kah-kin Yau : 0647430232 of mail
naar BLIAYAD@gmail.com . De lessen vinden
plaats in de Tempel 1

maal per 2 weken en zijn gratis.

Rondleidingen door BLIAYAD

Eris altijd veel belangstelling gewees|

voor de He Hua tempel en vorig jaar
kwamen ongeveer 2000 mensen onde
begeleiding van de BLIA YAD een

bezoek brengen aan de tempel. Via eet

1-uur durende rondleiding krijgen

bezoekers een duidelijke eerste indru

van het Boeddhisme en de symbolen
hierin.

Wilt u ook een rondleiding aanvragen

kijk op de website www.ibps.nl voor
het aanvraagformulier of informeer in
de tempel.

Lijkt het je leuk om zelf rondleidingen
te geven als vrijwilliger, neem dan ook
contact op met de tempel of de BLIA
YAD.

(Links op de foto is Chi-Liong Chen te
zien, tijdens een rondleiding van een
Amsterdamse Basisschool)




	Page 1

