Studiegroep Boeddhisme in de Chinese tempel.
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Sinds de opening in 2000 van de Chinese Hehua tempel aan de Zeedijk, Amsterdam, bestaat daar een studiegroep. De deelnemers komen regelmatig bij elkaar en bespreken de leer van de Boeddha en de toepassing daarvan in hun dagelijkse leven.

Op 2 maart beginnen we met een nieuwe opzet. Dat biedt een mooie gelegenheid om enkele nieuwe deelnemers bij onze groep te verwelkomen.

Hoe ziet een bijeenkomst eruit?

Begin met een stilteperiode, vervolgens een korte inleiding over het thema van de dag, daarover met elkaar in gesprek gaan, waarbij we af en toe de tijd nemen voor een aandachtoefening, bijvoorbeeld loopmeditatie. 

Een belangrijke oefening bij dit alles is met aandacht aanwezig te zijn, te spreken en te luisteren. 

Afsluitend een gezamenlijke lunch in de tempel.

Thema’s die aan de orde zullen komen.

Oefenen in aandacht ( mindfulness ), geweldloosheid, mededogen, toevlucht nemen tot de Boeddha, de Dharma en de Sangha, bespreking van de Hartsoetra en meer. 

Wanneer en kosten?

Iedere eerste zondag van de maand van 11.00 h tot 12.30 h. 

Lunch van ca 12.45 h tot 13.30 h.

Een vrijwillige bijdrage voor de tempel.

Voor wie?

Voor ieder die meer wil weten over de boeddhistische beoefening en daarover met anderen wil uitwisselen.

Inlichtingen en opgave voor deelname; 

gerardkwak@gmail.com ( Gerard Kwak ) of  

de tempelwebsite: www.ibps.nl
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